
Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (5 классы) 

на 2025 - 2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 

Количество часов в неделю 

5а  

кл 

5б 

кл 

5в 

кл 

5г 

кл 

5д 

кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения  

1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность 

клуб 

 0,5  0,5  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Алгоритмика кружок  2    

Мой край клуб  1    

Занимательная 

математика 

кружок 
    1 

Практическая 

география 

Курс внеурочной деятельности 
1 1 1 1 1 

Основы учебной 

деятельности 

Общественно-полезные 

практики 
1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Медиация клуб 4 

Дизайн-студия 

«Перемена» 

кружок 

2 

Итого за неделю    
9 6-10 9 9 10 

Итого за учебный год   306 204-

340 

306 306 340 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (6 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 

Количество часов в неделю 

6а  

кл 

6б 

кл 

6в 

кл 

6г 

кл 

6д 

кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Час общения 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

По дорогам красоты клуб    1  

Экологичный образ 

жизни 

факультатив 
1     

Занимательная физика факультатив 1     

Отряд «Отчизна» клуб 6 

Основы учебной 

деятельности 

Общественно-полезные практики 
1 1 1  1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Настольный теннис Спортивная секция 2 

Спортивные игры Спортивная секция 2 

Дизайн-студия 

«Перемена» 

кружок 

2 

Итого за неделю  
  

10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (7 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 

Количество часов в неделю 

7а  

кл 

7б 

кл 

7в 

кл 

7г 

кл 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 1 1  

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность 

клуб 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Час общения 

1 1 1 1  

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Юный журналист клуб 8 

Алгоритмика клуб 2 

Говорим и пишем 

грамотно 

факультатив 
1  1   

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

ОФП с элементами 

волейбола 

Спортивная секция 

2 

Итого за неделю  
  

3-10 2-10 3-10 2-10  

 

  



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (8 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

 

Направление Название Форма организации 

Количество часов в неделю 

8а 

кл 

8б 

кл 

8в 

кл 

8г 

кл 

8д 

кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Час общения 

1 1 1 1 1 

Вариативная часть  

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Немецкий язык: 

давайте познакомимся 

клуб  1 1   

Алгоритмика клуб 2 

физика  1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Волейбол Спортивная секция 

2 

Итого за неделю  
  

2-7 3-8 3-8 2-7 2-7 

 

  



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (9 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 
Количество часов в неделю 

9а кл 9б кл 9в кл 9г кл 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

Функциональная 

грамотность 

клуб 

1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Час общения 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Просто о сложном 

(биология) 

Школьное научное общество 
1 

Практическое 

обществознание 

Общественно-полезные практики 
2 

Коротко о главном 

(география) 

Школьное научное общество 
2 

Физика в задачах Школьное научное общество 1 

Увлекательная 

информатика 

Школьное научное общество 
 1 1  

Информатика в 

вопросах и ответах 

Школьное научное общество 
0,5   0,5 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

Проект от замысла до 

воплощения. 

Биология  

Поисковые и научные 

исследования 1 1 



потребностей обучающихся (проектная и 

исследовательская деятельность) 

Проект от замысла до 

воплощения. 

Обществознание 

Поисковые и научные 

исследования 1 

Проект от замысла до 

воплощения. Физика 

Поисковые и научные 

исследования 
1 

Проект от замысла до 

воплощения. Русский 

язык 

Поисковые и научные 

исследования 1 

Проект от замысла до 

воплощения. История 

Поисковые и научные 

исследования 
1 

Итого за неделю  
  

6 6 6 6 

 

  



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (10 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 
Количество часов в неделю 

10А 10Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Час общения 

1 1 

Вариативная часть. Естественно-научный профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проект от замысла до 

воплощения. Биология 

Поисковые и научные 

исследования 1  

Вариативная часть. Универсальный профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проект от замысла до 

воплощения. История 

Поисковые и научные 

исследования 
1  

Проект от замысла до 

воплощения. География 

Поисковые и научные 

исследования 
1  

Вариативная часть. Технологический профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проект от замысла до 

воплощения. Физика. 

Поисковые и научные 

исследования 
 2 

Углубленная математика Школьное научное 

сообщество 
 1 

Вариативная часть. Социально-экономический профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Проект от замысла до 

воплощения. Финансовая 

грамотность. 

Поисковые и научные 

исследования  1 

Углубленная математика Школьное научное 

сообщество 
 1 

Итого за неделю    3-5 4-5 

 



Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования (11 классы) 

на 2025-2026 учебный год 

Направление Название Форма организации 
Количество часов в неделю 

11А 11Б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» Час общения  

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» Час общения 

1 1 

Вариативная часть. Универсальный профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Свободный английский Школьное научное 

сообщество 1  

Вариативная часть. Естественно-научный профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Физическая химия Школьное научное 

сообщество 1  

Вариативная часть. Технологический профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Практикум по информацион-

ным технологиям 

Общественно-полезные 

практики 
 1 

Углубленная математика Школьное научное 

сообщество 
 2 

Основы физического 

эксперимента 

Школьное научное 

сообщество 
 1 

Вариативная часть. Социально-экономический профиль 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Математика в экономике Школьное научное 

сообщество 
 1 

Практикум по информацион-

ным технологиям 

Общественно-полезные 

практики 
 1 

Итого за неделю    3 4-6 



 


